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Mon coaching travaille sur votre structure mentale, enrichi des pratiques
taiwanaises qui vont a l'origine des mémoires du corps et des émotions. Cette
approche compléte rend l'accompagnement puissant et sur mesure,

Defis surmontes / Clarte d'esprit / Force / Connexion a votre essence

Etapes concretes / Apaisement profond / Energie retrouvee / Joie

Gwénola GROUHEL - Coach et Praticienne Xian Tian
www.mahentad.fr +33 6 79 07 01 02



QU SUS-GE ?

Forte de 20 années d'expériences dans plus de 15 structures, j'ai
dirigé des équipes pluridisciplinaires et multiculturelles dans le
secteur privé et humanitaire, sur des terrains difficiles et
complexes.

Passionnée par la compréhension des comportements humains :
plus de 600 personnes conseillées avec ces techniques
révolutionnaires.

En tant que coach certifié, sociologue et praticienne de Xian Tian,
je vous accompagne vers votre plein potentiel.
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